JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data

Sniadanie dla grup
przedszkolnych 5i 6 -latkow
na5, 9, 10 godzin

Obiad dla grup przedszkolnych 5i 6-latkéw na 5, 9, 10
godzin

Podwieczorek dla5i
6-latkbw na 9i 10
godz

14.04.2025
poniedziatek

Chleb mieszany z mastem,
Indyk wedzony, ogodrek,
Safata zielona, szczypiorek
Kakao z mlekiem i miodem
naturalnym
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

ZUPA SZPINAKOWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
cebula, kurczaku , sél pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki
,ziemniak, /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

seler

SPAGHETTI, JABtKA
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

ACTIMEL

15.04.2025
wtorek

Chleb graham z masfem,
Szynka wiejska ,pomidor,
Safata zielona, szczypiorek
Kawa zboZzowa z mlekiem i
miodem naturalnym
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

ZUPA POMIDOROWA /| marchewka, seler, por, pietruszka,
cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, , natka pietruszki, ryzem/

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler

PIEROGI, MARCHEWKA Z JABLKIEMI CYTRYNA

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

SOK KARTONIK
PALECZKI
KUKURYDZIANE

16.04.2025
Sroda

Chleb wiejski z mastem, ser
zofty, pomidor, szczypiorek,
satata zielona, rzodkiewka
kakao z mlekiem
| miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

ROSOIL Z DROBIOWO-WotowyYy /marchewka, seler,

por, pietruszka, cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki,

makaron /
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne,
seler

KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI Z MASLEM,
BURACZKI CZERWONE WIORKA

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

BANANY

17.04.2025
czwartek

Chleb graham z mastem,
poledwiczki naturalne,
szczypiorek, saftata zielona,
rzodkiewka, ogorek swiezy
kakao z mlekiem
I miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe, gorczyca

ZUPA KALAFIOROWA /| marchewka, seler, por, pietruszka,

cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, , natka pietruszki, ryzem/
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja

POTRAWKA Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI Z MASLEM ,
OGOREK KISZONY
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty

pochodne
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

WAFLE
RYZOWE
JABLKA

22.04.2025
wtorek

Ptatki Sniadaniowe z
mlekiem
butka wek z mastem i krem
czekoladowy
Herbata z cytryng

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

ZUPA OGORKOWA /| marchewka, seler, por, pietruszka ,
cebula, kurczaku ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, , ziemniaki /
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
Seler
RYZ Z TRUSKAWKAMI
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

BISZKOPTY
SOCZEK

Zastrzega sie mozliwosc zmiany w jadfospisie.




