JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla5i
przedszkolnych 5i 6 -latkow godzin 6-latkow na 9i 10
na5, 9, 10 godzin godz
Chleb mieszany z mastem, ZUPA KRUPNIK /marchewka, seler, por, pietruszka , cebula ,

24.03.2025 Indyk wedzony, ogérek kurczaku , sl pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki ,ziemniak, /
i i i ’ e Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne JOGURT
poniedziatek | safata zielona, szczypiorek geny- g p yp OWOCOWY
Kakao z mlekiem i miodem seler
S ”ﬁ“mmym ut SPAGHETTI, JABLKA
mI:Iz\Q?rSrgci;gk(ta;)[;-o?:#ogge Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb wiejski z mastem , ZUPA KAPUSNIAK | marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
25.03.2025 parowki z keczupem, kurczak ,sél pieprz, czosnek, , natka pietruszki, ziemniaki/
wtorek kawa zbozowa z mlekiem i _ _ CRIPSY
miodem naturalnym Zawiera alergeny: gluten rTI1Ieko i produkty pochodne JABLKOWE
Zawiera alergeny: gluten < seler
o orod u?(ty }; e | NALESNIKI Z SEREM | MUSEM TRUSKAWKOWYM
biatko sojowe, gorczyca Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb mieszany z mastem, | ZUPA MAKARONOWA /marchewka, seler, por, pietruszka,
26.03.2025 serek $mietankowy, pomidor, | cebula, kurczak sl pieprz, czosnek, natka pietruszki, /
sroda Szczyplo:ze(l)(ak‘iseaﬁ:: Zielona, Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, MUS
kakao z mlekiem seler OWOCOWY
) UDKA DROBIOWE Z RYZEM, MARCHEWKA NA
| miodem naturalnym
CIEPLO
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
mieko i produkty pochodne KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb graham z mastem, BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI | JAJKIEM
27.03.2025 poledwiczki naturalne, Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
czwartek szczypiorek, safata zielona, pochodne, jaja BANANY
rzodkiewka, ogdérek swiezy
kakao z mlekiem KLUSKI SLASKIE Z MASLEM
I miodem naturalnym Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
Zawi | al pochodne
awiera alergeny: gluten KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe, gorczyca
28.03.2025 Ptatki sSniadaniowe ZUPA BROKULOWA | marchewka, seler, por, pietruszka ,
pigtek czekoladowe z mlekiem cebula, kurczaku ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, , ziemniaki / BATON
butka wek z mastem i dzem Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne ZBOZOWY
brzoskwiniowy Seler SOCZEK

Herbata z cytryng

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

RYBA ZAPIEKANA Z SEREM, ZIEMNIAKI Z MAStEM,
SALATA LODOWA ,KOPEREK, RZODKIEWKA,
OGOREK
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja
KOMPOT OWOCOWY

Zastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.
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