Data

JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 -latkéw godzin 5i 6-latkbw na 9 i
na5, 9, 10 godzin 10 godz
Chleb mieszany z mastem, | ZUPA KAPUSNIAK Imarchewka, seler, por, pietruszka , cebula ,

03.02.2025 kurczak gotowany , ogorek, Zeberka , s6l pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki ,ziemniak, /
poniedziatek safata zielona, szczypiorek Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne PALECZKI
: oo KUKURYDZIANE
Kakao z mlekiem i miodem
naturalnym seler JABtLKO
Zawiera alergeny: gluten RISOTTO
mleko | produgkty )[;-()?:hodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb mieszany z mastem , | ZUPA JARZYNOWA / marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
04.02.2025 kietbasa paréwkowa, keczup | kurczak,sol pieprz, czosnek, , natka pietruszki, ziemniaki /
wtorek kawa zbozowa z mlekiem i _ _ SEREK
miodem naturalnym Zawiera alergeny: gluten n|1|eko i produkty pochodne OWOCOWY
Zawiera alergeny: gluten seier DANIO
e geny: gu KROKIETY Z KISZONA KAPUSTA
mleko i produkty pochodne : _ .
biatko sojowe, gorczyca Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb mieszany z mastem, | ZUPA MAKARONOWA /marchewka, seler, por, pietruszka,
05.02.2025 ser z6tty, pomidor, cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, /
sroda Szczyplo:ze(l)(ak‘iseaﬁ:: zielona, Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, MANDARYNKI
. seler
 Kakao z miekiem KOTLET MIELONY DROBIOWY, ZIEMNIAKI Z
y MAStEM, SUROWKA Z CZERWONYCH
Zawiera alergeny: gluten ) BURAKOW
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb graham z mastem, ROSOt DROBIOWO-WOLOWY Z MAKARONEM
06.02.2025 szynka wiejska, Imarchewka, seler, por, pietruszka , cebula , zeberka , ,s6l pieprz,
czwartek szczypiorek, safata zielona, czosnek, lubczyk, / BANANY
rzodkiewka Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne,
kakao z mlekiem seler,
| miodem naturalnym PYZY Z MIESEM W SOSIE PIECZARKOWYWM,
SAtATA LODOWA ,RZODKIEWKA, KOPEREK
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
mleko i produkty pochodne pochodne, jaja
biatko sojowe, gorczyca KOMPOT OWOCOWY
07.02.2025 Ptatki sniadaniowe z ZUPA OGORKOWA | marchewka, seler, por, pietruszka ,
pigtek mlekiem cebula, zeberkach ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, , ziemniaki / OBWARZANKI
butka wek z mastem i dzem Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne SOCZEK
jagodowy Seler
Herbata z cytryng FILET RYBNY ZAPIEKANY Z SEREM , ZIEMNIAKI Z
MASLEM,
Zawiera a|ergeny: g|uten MARCHEWKA Z JABLKIEM | ANANASEM
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja
KOMPOT OWOCOWY

Zastrzega sie mozliwosc zmiany w jadfospisie.
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