JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 -latkow godzin 5i6-latkowna 9 i
nab5, 9, 10 godzin 10 godz
Chleb mieszany z mastem, ZUPA KRUPNIK /marchewka, seler, por, pietruszka , cebula , JOGURT

20.01.2025 szynka, ogorek $wiezy, Zeberka , s6l pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki ,kasza, /
rzodkiewka. satata zielona Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne owocowy
poniedziatek szczypiorek seler alergeny: mleko
Kakao z miekiem i miodem Zawiera alergeny: ﬁJFt)eAnGr‘rll_:SljoTil’ rodukty pochodne | produkty
naturalnym geny-g P yp pochodne
Zawiera alergeny: gluten KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI, WODA Z
mleko i produkty pochodne
. f CYTRYNA
biatko sojowe
ZUPA JARZYNOWA /marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
Chleb z stonecznikowy z kalafior. Brukselka, brokut groszek, fasolka szparagowa kurczak ,sé/
; pieprz, czosnek, natka pietruszka, , /
21.01.2025 mastem, poledcha sopocka Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne GRUSZKI
safata zielona, pomidor, seler , biatko sojowe BISZKOPTY
wtorek szczypiorek, saftata zielona ' J Zawiera
kawa zbozowa z mlekiem i ; < .
miodem naturalnym RYZ Z TRUSKAWKAMI | BITA SMIETANA allerkqeny. g(ljutlftn
Zawiera alergeny: gluten . . . mieko 1 produkty
mieko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne pochodne
. . KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
biatko sojowe
Chleb mieszany i z ROSOt Z MAKARONEM /marchewka, seler, por, pietruszka,
22.01.2025 mastem, kietbasa cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszka, , /
paréwkowa, keczup, _ . MUS OWOCOWY
$roda kakao z mlekiem i miodem Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
naturalnym pochodne, seler
Zawiera alergeny: gluten BIGOS ZBULKA
mieko | p_rodukty_pochodne Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty
biatko sojowe .
pochodne, jaja
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
23.01.2025 Chleb z stonecznikowy z ZUPA ZIEMNIACZANA  /marchewka, seler, por, pietruszka,
mastem, serek cebula, Zeberka ,s6l pieprz, czosnek, natka pietruszka, ,ziemniaki /
czwartek Smietankowy , safata Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne, seler MANDARYNKI
zielona, rzodkiewka, )
szczypiorek, satata zielona GULASZ Z KASZA JECZMIENNA,OGOREK KISZONY
kawa zbozowa z mlekiem i Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
miodem naturalnym pochodne, biatko sojowe
Zawiera alergeny: gluten KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
mleko i produkty pochodne
Chleb mieszany z mastem,
24.01.2025 ser 2061ty , papryka, ZUPA BROKULOWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
rzodkiewka, satata zielona, cebula, kurczak , sél pieprz, czo§nek, lubczyk , natka pietruszki,
pigtek szczypiorek . v
Kakao z mlekiem i miodem | Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne, seler DROZDZOWKA
naturalnym RYBA MIRUNA , Zawiera
Zawiera alergeny: gluten ZIEMNIAKI Z MASLEM, alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne KAPUSTA PEKINSKA ,0GOREK, POMIDORKI, mleko i produkty
biatko sojowe KOPEREK

Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

pochodne, jaja

zZastrzega sie mozliwosc zmiany w jadfospisie.
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