JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data

Sniadanie dla grup
przedszkolnych 5i 6 -latkéw
na5, 9, 10 godzin

Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10
godzin

Podwieczorek dla
5i 6-latkbw na 9 i
10 godz

13.01.2025
poniedziatek

Chleb mieszany z mastem,
szynka konserwowa, ogorek,
Safata zielona, szczypiorek
Kakao z mlekiem i miodem
naturalnym
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

ZUPA OGORKOWA /marchewka, seler, por, pietruszka , cebula
, Zeberka , s6l pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki ,ziemniak,
kasza /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler
RISOTTO
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

MANDARYNKI

14.01.2025
wtorek

Butka weka z mastem ,
kietbasa paréwkowa,
keczup
kawa zbozowa z mlekiem i
miodem naturalnym
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

BARSZCZ BIALY NA ZEBERKACH, JAJKO,
KIELBASA WIEJSKA, CHLEB MIESZANY
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
biatko sojowe
KLUSKI SLASKIE Z MASLEM
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

JABtKA
PALUSZKI

15.01.2025
Sroda

Chleb mieszany z masfem,
pasta jajeczna, pomidor ,
szczypiorek, safata zielona,
rzodkiewka
kakao z mlekiem
| miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

ROSOt Z MAKARONEM [marchewka, seler, por, pietruszka,

cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, /
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne,
seler
NALESNIKI Z SEREM | MUSEM TRUSKAWKOWYM

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

FLIPSY
KUKURYDZIANE
SOK TYMBARK

16.01.2025
czwartek

Chleb graham z masfem,
makrela w pomidorach
szczypiorek, satata zielona,
papryka
kakao z mlekiem
| miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

ZUPA POROWA /marchewka, seler, por, pietruszka , cebula ,
kurczak, ,sél pieprz, czosnek, ziemniaki, lubczyk,ryz |
Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne,
seler,

KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI Z MAStEM,
BURACZKI CWIKLOWE
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, seler, jaja
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

BANANY

17.01.2025
pigtek

Ptatki Sniadaniowe z mlekiem
butka wek z mastem i dzem
truskawkowy
Herbata z cytryng

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

ZUPA POMIDOROWA [ marchewka, seler, por, pietruszka ,
cebula, kurczak ,s6l pieprz, czosnek, natka pietruszki, , $mietana, ryz |
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

Seler
PALUSZKI RYBNE Z FILETA MINTAJA , ZIEMNIAKI
Z MASLEM,
SUROWKA Z SAtATY LODOWEJ Z KOPERKIEM |
RZODKIEWKA

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

MUS OWOCOWY

zZastrzega sfe mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.
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