JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data

Sniadanie dla grup
przedszkolnych 5i 6 -latkéw
na5, 9, 10 godzin

Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10
godzin

Podwieczorek dla
5i 6-latkbw na 9 i
10 godz

07.01.2025
wtorek

Chleb mieszany z mastem,
Poledwica, papryka , safata
zielona, rzodkiewka
szczypiorek
Kakao z mlekiem i miodem
naturalnym
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

biatko sojowe

S0l pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki ,ziemniak, /
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler

MAKARON Z SEREM TWAROGOWYM, POMIDORKI
KOKTAJLOWE
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne jaja

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

ZUPA JARZYNOWA /groszek, fasolka szparagowa, brukselka,
kalafior, brokut, marchewka, seler, por, pietruszka , cebula , kurczak ,

JABtKA

08.01.2025
Sroda

Chleb wiejski z mastem, ser
Z6tty, pomidor, szczypiorek,
safata zielona
kawa zbozowa z mlekiem i
miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

,S0l pieprz, czosnek, natka pietruszki, kasza manna/

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler
KOTLET MIELONY DROBIOWY, ZIEMNIAKI Z
MASLEM, SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE] ,
POMIDORK I, OGORKOW,KOPERKU | RZODKIEWKI
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

ZUPA GRYSIKOWA /marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,

BANANY

09.01.2025
czwartek

Butka weka z mastem ,
krem czekoladowy
pftatki $niadaniowe z mlekiem
herbata z cytryng

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

ZUPA POMIDOROWA  /marchewka, seler, por, pietruszka,
cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, ryz /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, seler
KROKIETY , KECZUP
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

MUS DYNIOWA-
MANGO

10.01.2025
pigtek

Chleb mieszany z masfem,
pasztet , ogorek kiszony,
szczypiorek, satfata zielona

Kawa zboZzowa z mlekiem i
miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

ZUPA KALAFIOROWA /marchewka, seler, por, pietruszka,
cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki/
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, seler

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI Z MASLEM,
MARCHEWKA Z JABLKIEM , CYTRYNA |
ANANASEM

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne,
KOMPOT OWOCOWY , WODA Z CYTRYNA

SOCZEK KUBUS

zZastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.




