
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS DLA UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

Data OBIAD Zmiany 

 
 

27.01.2025 
poniedziałek 

 
MAKARON Z SEREM TWAROGOWYM, POMIDORKI 

KOKTAJLOWE, JABŁKA 
 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  

 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 
 

 

 
 

28.01.2025 
wtorek 

 
GOŁĄBKI Z MIĘSEM, SOS POMIDOROWY 

SOK TYMBARK 
 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

29.01.2025 
środa 

 
PIECZEŃ CESARSKA W SOSIE, ZIEMNIAKI Z 

MASŁEM, SAŁATA LODOWA, KOPEREK, 
RZODKIEWKA,  

MUS OWOCOWY 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

białko sojowe 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
30.01.2025 

czwartek 

 
 

PIEROGI , MARCHEWKA Z JABŁKIEM I CYTRYNĄ 
BANANY 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, seler 
 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 
 

 

 
 

31.01.2025 
piątek 

 
PALUSZKI RYBNE Z FILETA  , ZIEMNIAKI Z 

MASŁEM, KAPUSTA KISZONA Z MARCHEWKĄ I 
JABŁKIEM , WAFELEK 

 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty po chodne, jaja  

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 



Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

 


