
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS DLA UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

 

Data OBIAD Zmiany 

 
 

20.01.2025 
 

poniedziałek 

 
SPAGHETTI, JOGURT OWOCOWY 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  

 

KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI, WODA Z 
CYTRYNĄ 

 

 

 
 

21.01.2025 
 

wtorek 

 
RYŻ Z TRUSKAWKAMI I BITĄ ŚMIETANĄ 

GRUSZKI 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 

 
22.01.2025 

 

środa 

 
BIGOS Z BUŁKĄ 
SOCZEK KUBUŚ 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
23.01.2025 

 
czwartek 

 
GULASZ Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ, OGÓREK 

KISZONY, MANDARYNKI  
 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, seler, 

białko sojowe    
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 

24.01.2025 
 

piątek 

 
RYBA MIRUNA , 

 ZIEMNIAKI Z MASŁEM, 
 KAPUSTA PEKIŃSKA ,OGÓREK, 

POMIDORKI, KOPEREK   
DROŻDZÓWKA 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jaja  

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 


