
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY 

DLA UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

Data OBIAD Zmiany 

 
 

13.01.2025 
poniedziałek 

 
RISOTTO 

MANDARYNKI 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  

 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 
 

 

 
 

14.01.2025 
wtorek 

 
BARSZCZ BIAŁY NA ŻEBERKACH , JAJKO, 

KIEŁBASA WIEJSKA, CHLEB MIESZANY 
JABŁKA 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jaja 
  

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

15.01.2025 
środa 

 
NALEŚNIKI Z SEREM I MUSEM TRUSKAWKOWYM 

SOK TYMBARK 
 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 

 jajka 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

16.01.2025 
czwartek 

 
KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI Z MASŁEM, 

BURACZKI ĆWIKŁOWE 
BANANY 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, jaja 
 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
17.01.2025 

piątek 

PALUSZKI  RYBNE Z FILETA MINTAJA , ZIEMNIAKI 
Z MASŁEM,  

SURÓWKA Z SAŁATY LODOWEJ Z KOP  ERKIEM I 
RZODKIEWKĄ 

WAFELEK 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, 

jaja 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 


