
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY 

Dla uczniów szkoły podstawowej 

 

Data Obiad Zmiany 

 
 

07.01.2025 
wtorek 

 
MAKARON Z SEREM TWAROGOWYM, POMIDORKI 

KOKTAJLOWE, JABŁKA 
 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  
 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 
 

 

 
 

08.01.2025 
środa 

 
KOTLET MIELONY DROBIOWY, ZIEMNIAKI Z 

MASŁEM, SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ , 
POMIDORKÓW, OGÓRKÓW, KOPERKU I 

RZODKIEWKI 
BANANY 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,  

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 
 

 

 
 

09.01.2025 
czwartek 

 
KROKIETY Z KAPUSTĄ, KECZUP  

SOK KUBUŚ 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ  

 

 

 
10.01.2025 

piątek 

 
RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI Z MASŁEM, 

MARCHEWKA Z JABŁKIEM , CYTRYNĄ  I 
ANANASEM 

 
Zawiera alergeny:  mleko i produkty pochodne, białko sojowe  

 
KOMPOT OWOCOWY , WODA Z CYTRYNĄ 

 

 


