
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY 

DLA UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

Data OBIAD Zmiany 

 
 

16.12.2024 
 

poniedziałek 

 
MAKAROM Z SEREM TWAROGOWYM. 
POMIDORKI KOKTAJLOWE, JABŁKA 

 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne  

 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 
 

 

 
 

17.11.2024 
 

środa 

 
RYBA ZAPIEKANA Z SEREM, ZIEMNIAKI Z MASŁEM  

SAŁATA LODOWA , OGÓREK, RZODKIEWKA, 
KOPEREK, 

 CHIPSY JABŁKOWE 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne,  

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
 

18.11.2024 
 

czwartek 

 
BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI I JAJKIEM 

/marchewka, seler, por, pietruszka, cebula, kurczak ,sól pieprz, czosnek, natka 

pietruszka, burak czerwony , żeberka wędzone/ 

BANANY 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne 

seler , jajka 

 
 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
19.11.2024 
czwartek 

 
SCHAB PIECZONY, SOS, ZIEMNIAKI Z MASŁEM 

SAŁATKA SELEROWO-BRZOSKWINIOWA,  

 
SOCZEK TYMBARK 

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, seler, 
jaja 

 
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne, seler, 

jaja 

 


