JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 -latkéw godzin 5i 6-latkbw na 9 i
na5, 9, 10 godzin 10 godz
Chleb mieszany z mastem, | ZUPA OGORKOWA /marchewka, seler, por, pietruszka , cebula MANDRYNKI

25.11.2024 szynka wiejska, pomidor, , Zeberka , sol pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki ,ryz, |
rzodkiewka. satata zielona Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne PALUSZKI
. . 7 . ’ ler
poniedziatek szczypiorek €
Kakao z mlekiem i miodem . SPAG.HETTL MANDARYNKl Zawiera
naturalnym Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne alergeny: gluten
Zawiera alergeny: gluten KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI, WODA Z mleko i produkty
mleko i produkty pochodne CYTRYNA pochodne
biatko sojowe
ZUPA JARZYNOWA /marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
Chleb z stonecznikowy z kalafior. Brukselka, brokut, groszek, fasolka szparagowa kurczak ,so/
26.11.2024 mastem, poledwica pieprz, czosnek, natka pietruszka, , /
T sopocka ,safata Jielona Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne MUS
wtorek ogorek swiezy, szczypiorek, seler , bialko sojowe WARZYWNY
safata zielona = RYZ Z TRUSKAWKAMI | BITA SMIETANA
kawa zbozowa z mlekiem i
Zavw:eoriegl]e?actaunra!nylrl:ten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
: geny: 9 KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe
Chleb graham i z mastem, | ZUPA POMIDOROWA  /marchewka, seler, por, pietruszka,
27.11.2024 serek $mietankowy , safata | cebula, kurczak sl pieprz, czosnek, natka pietruszka, ryz, /
zielona, pomidor, . . . SEREK
$roda rzodkiewka ,szczypiorek, Zawiera alergenyh golluten mlleko | produkty DANONEK
kakao z mlekiem i miodem pochodne, seler PALECZKI
Znaturalllnyrrl1 ' UDKA PIECZONE, ZIEMNIAKI Z MASEEM KUK URYDZIANE
Zawiera alergeny: gluten MARCHEWKA NA CIEPLO
mieko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty
pochodne, jaja
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
28.11.2024 Butka weka z mastem ZUPA ZIEMNIACZANA  /marchewka, seler, por, pietruszka,
czwartek makrela w pomidorach , cebula, zeberka ,sdl pieprz, czosnek, natka pietruszka, ,ziemniaki /
papryka, szczypiorek Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne, seler BATON
kawa zbozowa mlekiem i ’ ZBOZowy
miodem naturalnym PYZY,Z MIESEM, §OS, SUROWKA Z KAPUSTY
PEKINSKIEJ, OGORKA,POMIDORA i KOPERKU Zawiera
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne pochodne, seler, jaja mleko i produkty
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA pochodne
Chleb mieszany z mastem,

29.11.2024 pasztet drobiowy, ogérek ZUPA POROWA /marchewka, seler, por, pietruszka , cebula

kiszony, rzodkiewka, safata kurczak , sol pieprz, czosnek., lubczyk , natka pietruszki,
pigtek zielona, szczypiorek i Y i
Kakao z mlekiem i miodem | Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne, seler | socZEK KUBUS

naturalnym
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

FILETY RYBNE ZAPIEKANE Z SEREM,
ZIEMNIAKI Z MASLEM,
MARCHEWKA ,JABLKIEM | CYTRYNA
Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

zZastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.
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