
Zastrzega się możliwość zmiany w jadłospisie. 
 

JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY 

Dla uczniów szkoły podstawowej 

 

Data Obiad Zmiany 

 
 

04.11.2024 
poniedziałek 

 
RISOTTO, JABŁKA  

 
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty 

pochodne  
 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 
 

05,11.2024 
wtorek 

 

NALEŚNIKI Z SEREM I MUSEM MALINOWO 
TRUSKAWKOWYM 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty 

pochodne, jajko 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 
 

06.11.2024 
środa 

 
BIGOS Z BUŁKĄ  

SOCZEK TYMBARK, GRUSZKI  
 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
 

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ  

 

 
 

07.11.2024 
czwartek 

 
KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI Z MASŁEM, 

SAŁATA LODOWA Z RZODKIEWKĄ, 
KOPERKIEM I OGÓRKIEM ŚWIEŻYM, 

BANANY 
 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne  

 
KOMPOT OWOCOWY , WODA Z CYTRYNĄ 

 

 

 
08.11.2024 

piątek 

 

FILET RYBNY ZAPIEKANY Z SEREM , 
ZIEMNIAKI Z MASŁEM,  

SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY  Z 
KOPERKIEM 

Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, 
jaja 

 

KOMPOT  OWOCOWY, WODA Z CYTRYNĄ 

 

 


