JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data

Sniadanie dla grup
przedszkolnych 5 i 6 -latkéw
na5, 9, 10 godzin

Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10
godzin

Podwieczorek dla
5i6-latkbwna9i
10 godz

28.10.2024
poniedziatek

Chleb mieszany z mastem,
Poledwica, ogorek swiezy ,
safata zielona, rzodkiewka
szczypiorek
Kakao z mlekiem i miodem
naturalnym
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

ZUPA KALAFIOROWA |marchewka, seler, por, pietruszka ,
cebula , kurczak , s6l pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki
,Ziemniak, /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler
SPAGHETTI
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne jaja

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

MANDARYNKI

29.10.2024
wtorek

Chleb wigjski z mastem
szynka laurowa, pomidor,
szczypiorek, rzodkiewka,

Safata zielona
kawa zbozowa z mlekiem i
miodem naturalnym
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

ROSOL / marchewka, seler, por, pietruszka, cebula, kurczak ,s6l
pieprz, czosnek, , natka pietruszki , makaron /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
seler
RYZ Z TRUSKAWKAMI | BITA SMIETANA, WAFELEK
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

SOCZEK
TYMBARK
FLIPSY
KUKURYDZIANE

30.10.2024
Sroda

Chleb mieszany z mastem,
ser zotty, papryka,
,rzodkiewka szczypiorek,
safata zielona,
kakao z mlekiem
I miodem naturalnym

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

ZUPA SZPINAKOWA /marchewka, seler, por, pietruszka,
cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, ziemniaki /

Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, seler

GULASZ Z KASZA JECZMIENNA , OGOREK
KISZONY,
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne

KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

MELON
BISZKOPTY

31.10.2024
czwartek

Chleb graham z mastem, filet
z indyka , rzodkiewka,
pomidor, szczypiorek, safata
zielona
Kawa zbozowa z mlekiem i
miodem naturalnym
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

ZUPA Z OGORKOWA /marchewka, seler, por, pietruszka,
cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, ziemniaki
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, seler

KOTLET DROBIOWY BITY , ZII:jMNIAKI V4
MASLEM , BURACZKI WIORKA
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne

KOMPOT OWOCOWY , WODA Z CYTRYNA

BANANY

Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany w jadfospisie.




