JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 -latkéw godzin 5i 6-latkbw na 9 i
na5, 9, 10 godzin 10 godz

Chleb mieszany z mastem, ZUPA SZPINAKOWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
30.09.2024 szynka konserwowa, ogorek cebula , kurczak , so/ pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki .
poniedziatek | , safata zielona, szczypiorek Zawiera alergeny: dl 'tz"r’]mrg'lakl; /  orodukt hodn SLIWKI
Kakao z mlekiem i miodem awiera alergeny. glute sele? 0 ! produkty pochodne PALECZKI
__haturalnym SPAGHETTI, jabtka KUKURYDZIANE
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne jaja
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb wiejski z mastem, ZUPA BROKUEOWA | marchewka, seler, por, pietruszka,
01.10.2024 kietbasa szynkowa , safata cebula, kurczak ,sdl pieprz, czosnek, , natka pietruszki /
wtorek zielona, rzodkiewka, pomidor ) ) JABtKA
szczypiorek Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
L I seler
kawrﬁi gﬁgﬁf ':]’:tjrg]'aeykrf M| NALESNIKI Z SEREM | MUSEM TRUSKAWKOWYM
Zawiera alergeny: gluten . ) .
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,
biatko sojowe KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb graham z mastem, ZUPA KOPERKOWA /marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
02.10.2024 serek twarogowy , kurczak ,sol pieprz, czosnek, natka pietruszki, /
$roda rzodkiewka, ogorek Swiezy, . ] . NEKTARYNKI
safata zielona, szczypiorek Zawiera alergenyr; golluten mlleko i produkty
kak lekiem i mi pochodne, seler i
KaKao an:tjrglen”%]m'c’dem GULASZ Z KASZA JECZMIENNA, OGOREK
KISZONY
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
mieko i produkty pochodne KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Chleb mieszany z mastem , KRUPNIK
03.10.2024 | kietbasa parowkowa, keczup Zawiera alergeny: gluten, produkty pochodne,
czwartek Kawa zbozowa z mlekiem i seler, MUS
miodem naturalnym FASOLKA PO BRETONSKU Z BULKA OWOCOWO
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty WARZYWNY
mleko i produkty pochodne pochodne, seler
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
04.10.2024 Ptatki sniadaniowe z ZUPA POMIDOROWA [ marchewka, seler, por, pietruszka ,
pigtek mlekiem, butka weka z cebula, kurczak ,s6l pieprz, czosnek, natka pietruszki, , $mietana /
mastem i kremem Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne ARBUZ

czekoladowym
Herbata z cytryng

Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

Seler
PALUSZKI RYBNE FROSTA , ZIEMNIAKI Z MAStEM,
SALATA LODOWA, POMIDOR, KOPEREK
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
pochodne, jaja
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

zZastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.




