JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 -latkéw godzin 5i 6-latkbw na 9 i
na5, 9, 10 godzin 10 godz

Chleb mieszany z mastem, ZUPA KALAFIOROWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
09.09.2024 poledwica sopocka ogoérek cebula , kurczak , so/ pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki
poniedziatek Swiezy, satata zielona, Sawiera aleraenv: dl 'tz'imrg'lakl; / orodukt hodn
szczypiorek awiera alergeny: guten M o | Produity pochodne BRZOSKWINIE
Kakao z mlekiem i miodem RIZOTTO
~ haturalnym Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne jaja
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
biatko sojowe
Chleb wiejski z mastem, OGORKOWA | marchewka, seler, por, pietruszka, cebula, kurczak
10.09.2024 kietbasa krakowska , ,S0l pieprz, czosnek, ziemniaki , natka pietruszki /
wtorek pomidor, szczypiorek, safata . ) WAFLE
Zielona Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne RYZOWE
kawa zbozowa z mlekiem i < seler NATURALNE
wa 25020wa 2 I ieA NALESNIKI Z SEREM | MUSEM TRUSKAWKOWYM
miodem naturalnym . i . SOCZEK
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne,
mieko 'b'cl?;flfo“'s‘gfo%‘/’:h"d”e KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
Butka weka z mastem, ser ZUPA MAKARONOWA /marchewka, seler, por, pietruszka,
11.09.2024 Z6tty, papryka, szczypiorek, cebula, kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki /
Sroda safata zielona, . ) . ARBUZ
kakao z mlekiem Zawiera alergenyH golluten mlleko i produkty
| miod tural pochodne, seler
miodiem haturainym KOTLET MIELONY DROBIOWY, ZIEMNIAKI Z
Zawiera alergeny: gluten MAStEM, SUROWKA KAPUSTA PEKINSKA ,
mleko i produkty pochodne . RZODKIEWKA, KO_PEREK
Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
12.09.2024 Chleb graham z mastem, ZUPA JARZYNOWA /marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
czwartek szynka wiejska, rzodkiewka, kurczak ,sol pieprz, czosnek, natka pietruszki, ziemniaki, brokut,
pomidor szczypiorek saftata brukselka, groszek zielony i fasola szparagowa zielona / MUS OWOCOWY
’ zielona ’ Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
Kawa zboZzowa z mlekiem i pochodne, seler
miodem naturalnym PIEROGI, MARCHEWKA Z JABLKIEM i CYTRYNA
Zawiera alergeny: gluten Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe KOMPOT OWOCOWY , WODA Z CYTRYNA
ZUPA BROKULOWA /marchewka, seler, por, pietruszka,
13.09.2024 Chleb wiejski z mastem , cebula,_ kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka p_ietruszki, ryz |
piatek pasztet pieczony, ogorek Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty

kiszony, satata szczypiorek
Kakao z mlekiem
i miodem naturalnym
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe

pochodne, seler
RYBA, ZIEMNIAKI Z MASt EM, KAPUSTA KISZONA Z
MARCHEWKA, JABtKIEM | KOPERKIEM

Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

BATON
zBOZOWY

Zawiera alergeny:
gluten, mleko i
produkty
pochodne

zZastrzega sie mozliwosc¢ zmiany w jadfospisie.
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