JADLOSPIS ZYWIENIOWY DLA GRUP PRZEDSZKOLNYCH

Data Sniadanie dla grup Obiad dla grup przedszkolnych 5 i 6-latkéw na 5, 9, 10 Podwieczorek dla
przedszkolnych 5i 6 -latkéw godzin 5i 6-latkbw na 9 i
na5, 9, 10 godzin 10 godz

Chleb mieszany z mastem, ZUPA KALAFIOROWA /marchewka, seler, por, pietruszka ,
17.06.2024 serek twarogowy, kietbasa cebula , kurczak , so/ pieprz, czosnek, lubczyk , natka pietruszki
poniedziatek sucha drobiowa ogoérek Sawiera aleraenv: dl 'tz'imrg'lakl; / orodukt hodn mus
Swiezy , safata zielona, awiera alergeny. glute sele? 0 ! produkty pochodne owocowy
rzodkiewka _szcgyplprek SPAGHETTI
Kakao z mlekiem i miodem | z,yiera alergeny: gluten mieko i produkty pochodne jaja
naturalnym
Zawiera alergeny: gluten KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
mleko i produkty pochodne
biatko sojowe
Chleb wiejski z mastem POMIDOROWA /| marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
18.06.2024 szynka laurowa, papryka, kurczak ,sol pieprz, czosnek, ryz, natka pietruszki /
wtorek szczypiorek, rzodkiewka, ) ) SOCZEK
salata zielona Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne TYMBARK
kawa zboZowa z mlekiem i seler FLIPSY
miodem naturalnym i f ’EfrOGr’] ’,M'l“fg"’fl"'f(mi‘ Zr J(;“EttK’E"z i KUKURYDZIANE
Zawiera alergeny: gluten awiera alergeny: giuten, mieko I produkly pochodne,
mieko i produkty pochodne KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
biatko sojowe
Chleb mieszany z mastem, | ZUPA GRYSIKOWA /marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
19.06.2024 ser z6tty, pomidor, kurczak ,sol pieprz, czosnek, natka pietruszki, /
$roda szczypiorek, safata zielona, . ) . NEKTARYNKI
kakao z mlekiem Zawiera alergenyh g(;uten mlleko i produkty
| miodem naturalnym pochodne, seler )
' arainy SCHAB PIECZONY , SOS PIECZENIOWY, SUROWKA
. WIOSENNA
Zawiera alergeny: gluten . ) )
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty pochodne
biatko sojowe
! Jow! KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
20.06.2024 Chleb graham z mastem, ZUPA Z FASOLI SZPARAGOWEJ /marchewka, seler, por,
czwartek poledwiczka gospodarza, pietruszka, cebula, kurczak ,s6l pieprz, czosnek, natka pietruszki, BATON
rzodkiewka, papryka, . zemniaki . ZBOZOwy
szczypiorek, safata zielona Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty
Kawa zbozowa z mlekiem i pochodne, seler SOCZEK KUBUS
miodem naturalnym RYZ Z TRUSKAWKAMI | BITA SMIETANA
Zawiera alergeny: gluten
mieko 'b'l?;fkiuggo%:mdne Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
J KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA
ZUPA KRUPNIK /marchewka, seler, por, pietruszka, cebula,
21.06.2024 Butka mini z mastem , miéd kurczak ,sél pieprz, czosnek, natka pietruszki, ziemniaki, kasza
iatek turalny , ptatki _ Jjeczmienna/ _
piate s’nian:a#g;gz%{?ekliem Zawiera alergeny: gluten mleko i produkty ARBUZ

herbata z cytryng
Zawiera alergeny: gluten
mleko i produkty pochodne

pochodne, seler
RYBA MIRUNA , ZIEMNIAKI Z MAStEM, KAPUSTA
SALATA LODOWA Z RZODKIEWKA , OGORKIEM |
KOPERKIEM

Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
KOMPOT OWOCOWY, WODA Z CYTRYNA

Zastrzega sie mozliwosc zmiany w jadfospisie.
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